校园跑实施方案

校园跑属于课外体育锻炼环节（0.5学分）的主要内容，分散到七个学期进行，前四个学期由体育选项课教师负责，后三个学期由体育部指派老师负责，每个学期成绩必须达到合格要求，在第七学期上成绩。

1、校园跑的目的意义：通过校园跑养成良好的运动习惯，在此基础上提高校园跑的质量，从而提高学生的身体素质。要求任课教师展开以上内容进行教学，让学生明白校园跑的意义，进一步提高校园跑质量。

2、校园跑的时段：要求学生在课余时间进行，上课时间不得以校园跑作为教学内容。如遇特殊情况可以酌情在课上安排校园跑，比如：雨后场地湿滑，在无法进行正常教学的情况下可以根据实际情况安排；雪后路面湿滑校园跑可以暂停。
3、起止时间：第4周—第15周

4、公里数：
男生：每周两次，每次2公里，最低48公里。
女生：每周两次，每次1.5公里，最低36公里。
不能参加校园跑的情况说明

以下情况可以不参加校园跑：大四考研学生、大四实习学生、身体体伤或病（三甲医院病历诊断证明复印件）。以上同学填写“校园跑”免测申请表（附件1）。

附件1
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注： 需要三甲医院病历诊断证明复印件和此表订在一起，交给所在班级

的负责的体育老师。
